3. CENTRO CLINICO

ASL Bresci COCAINOMANI

IL CENTRO " —

Il Centro Clinlco Cocainomani @ una struttura dellASL dedicata alla cura dei
cocainomani socialmente inseriti ed & ad oggl Il primo centro italiano che sl occupa
speclficatamente dl tale tipologla dl asslstiti, -

Sono deflhiti cocainomani socialmente Inseriti quelle persone che

- assumono cocaina esclusivamente per via Inalatoria

= hon usano erolna

= non presentano obblighi [egali al momento dell'acecesso al Centro

- non hanno particolari difficolta legate all'ambito lavorativo /0 abltativo

L'équipe del Centro Clinico & costituita da professlonistl medici e psicolog
(tuttl anche psicoterapeuti), asslstentl soclali e infermieri.

COSA OFFRE —

Il Centro Clinico Cocainomani effettua valutazlonl diagnostiche medlco-psicologlche
e trattamenti ambulatorlall dl pslcoterapla e counselling, allo scopo di promuovere
l'interruzlone dell'uso di cocaina.

It Centro offre Inoltre Informazioni a coloro che per varl motivi sono interessat!

a questa problematica e garantisce consulenza e sostegno a quelle persone
(familiari, partner e amlcl) che, pur hon essendo colnvolte direttamente dalla cocalna,
sono viclhe a chi ne abusa.

Tutti li interventl avvengono nel rlspetto della riservatezza,

con la posslbllita di accedere in anonimato.

Per facilitare I'accesso alla cura il Centro
svolge I'attivita clinica anche In fasce orarie serali.
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|raging &

ASL Brescia _

partire da gennaio 2010 I'ASL di

Brescia ha attivato il Centro ClI-
nico Cocalnomanl, un servizio spe-
cialistico del Dipartimento Dipendanze
dedicato alla cura dei cocalnomani
sociaimente Inserili: ad oggl il primo
centro ltaliano, inserlto nel Progetto
Nazlonale Cocaina, che si occupa
gpacificatamente dl tale tipologia di
assistili.

Chi sono | cocainomani
soclalmente inserifl?

Sono persane che assumono cocaina
esclusivamente per via inalatoria, ¢on
anamnesi negaliva per uso di eroina,
per pregressa patologia psichiatrica
grave, per problemi abitativi e che non
prasentano obblighi legali al momento
dell'accesso al centro

Appartengono a tulte le classi sociali;
ge non sono glovanissimi, hanno una
famiglia autonoma e figli, svolgono un
lavoro che spesso & impegnalivo e di
soddisfazicne. Si tratta di persone che
conducono una “vita normale”, com-
plicata perd dalluso di cocaina. La
dipendenza |l pitt delle volte & grave:
melli dl loro utilizzano infatli anche
altre sostanze pslcoattive
(prevalentemente alcol, ma anche
cannabinoidi o psicofarmaci).

Perché nasce un Centro per |
cocainomanl socialmente Inseriti

Nelia magglor parle dei casi | pazienti
cocainemani che accedono ai SERT
non sono socialmente inseriti, ma
sono persone che “devono” richfedere
un trattamento in quanlo hanno pro-
blemi di natura penale (carcere o ri-
schio di carcere) o amministraiiva
(sono stati fermati & rischianc di per-
dere |a patente} oppure sono giovani
trovall in possesso di cocaina ed in-
viati dalia prefettura a seguire un
“programma Informativo”.

In nessun sewvizio ilaliano fino ad ora
era slato crealo un percorso di cura
adalfo invece ai pazienli cocainomani
sociglmente inseriti, che sono la quasi
totalitd dei consumatori di cocaina,
ma che faticano ad accedere gl SERT
per chiedere un programma terapeuti-

co. Da alcuni anni a Brescia & in
costante aumenio il numero dei sog-
gelti cocainomani soclalmente insg-
riti che chiedono una terapia. Que-

. slo avviene non lanto perché a Bre-

scia si consumi pili cocaina rispetio
alle altre cittd (in (utto il nord llalia
Infatti il consume di cocaina & prati-
camente sovrapponiblle), quanto
perché negli anni si & consolidata
un'esperienza clinica bresciana che
& ormal conosciuta a livello naziona-
le. Il Cenfro Clinico Cocainomani
rappresenta I'evoluzione di passate
progettualild; nel 2004 I'ASL di Bre-
scia ha promosso it Progetto NICo-
DEMo (Nuova Injziativa Cocaina
Dipendenti di Enlith Moderata), de-
dicalo ai cocainomani socialmente
inseriti, confluito poi nel Progetio
Nazicnale Cocaina. L'istituzions del
Centro Clinice Cocainomani consalj-
da la progettualitd sperimentale che
ha consentito di raccogliere la pit
ampia casislica nel panorama italia-
no di questa lipologia di pazienti.

Quale servizlo offre il Centro

Il Centro & compeslo da un'equipe
multidisciplinare costitulta da medic|
e psleologi (utli anche psicotera-
peuti), da assistenli sociali & da in-
fermieri.

Gli interventi proposli hanno fo sco-
po di promuovere lintarruzione
deffuso di cocaina; le valutazioni,
sia mediche che psicologiche, sono
abbinate a trattamenti ambulatoriali
di psicoterapia e counselling
(individuale e di gruppo). If program-
ma, personallzzato per ogni assist-
to, avviene nel rizpetto della riserva-
tezza. I Centro Clinlco Cocainomani
garantisce inoltre consulenza e so-
stegno a quelle persone (familiari,
pariner e amici) che, pur non essen-
da coinvolte direttamenle dalla co-
cafna, sono vicine a chi ne abusa.

Molteplici sono le strategie messe in
atto per il percorso delfassistito: gi &
faciiilato i"accesse, implementando
le prestazioni terapeutiche anche in
orarl serali, si & esclusa la continuita
con ambulatori dedicali ai soggetti

Un centro specialistico
per i cocainomani socialmente inseriti

eroinomani per la somministrazions
farmacelogia, si & incenlivato I'iilizze
della cura in anonimato, cosl come
previsto dalla legge taliana,

Caratteristiche del Centro Clinlco Co-
calnomani sono la flessibilita negll
orari, nell'accesso, nei programmi,

l.a collaborazlone con | MMG

Nelle passale progettualita la collabo-
razione con i Medicl di Medicina Ge-
nerale & stata determinante per svi-
Wppare le iniziative che hanne portato
pol alla igtituzione del Centro Clinice
Cocainomani.

Al presente noliziario & allegata per-
tento una locanding che potra essere
afflssa dai MMG In ambulatorio.

I medici del Centro Clinico Cocaino-
mani sona contattabili per fornire, sa
necessarlo, ufterioni informazionl e
congulenze.

fl Cantro & situato in via Lamarmora
36 ed @ aperio dal lunedi al venerdi;
I'accesso awviene su appuntamento
ed & possibile prenotare telefonando
al numero 030/3839632 il martedi
dalle 13.30 alle 15.30 ¢ il venerdi dal-
le 9.00 alle 12.00.

Per facilitara adesione alla cura,
lattivitd ¢linlca si svolge anche in fa-
sce grarfe serali.

Antonia Cinguegrana
Responsabite Contro Clinico Cocsinomani
Dipartimento Dipendenze dell'ASL Brescia

stampato In proprio

Direzione e Amministrazione a cura
Dipartimento Cure Primarie
Azienda Sanitaria Locale di Brescia
Via Galileo Galilei, 20

25128 Brescla

Tel. 030/383.9244

Fax 030/383.9317

e-mall: medici.asl@aslbrescia,it
webs!te: hitp://www.aslbrescinit
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